
 برنامه تغذیه شیفت صبح ترم هشتم  )29 مهر الی 24آبان(مؤسسه ماه روشن

 

شتر در امر تغذیه تایم میان وعده بصورت آزاد در محوطه توسط شخص کودکان به مسیولیت پذیری بیترغیب جهت 

 کودک با نظارت صورت می گیرد .

 تاریخ ایام هفته میان وعده اول میان وعده دوم میان وعده سوم

 شنبه  نان پنیر گردو  میوه خرد شده دلخواه سالم
 

29/07  

30/07 یکشنبه نان حلوا ارده  پاپ کورن خانگی  پلو مرغ   

10/80 دوشنبه شکلات صبحانه  خشکبار سیب زمینی سرخ کرده  

 سه شنبه نیمرو  هویجآب   خوراک سبزیجات
 روز اسباب بازی

20/80  

30/80 چهارشنبه کیک ، شیر خانگی  مغزیجات ماکارانی   

شکبارخ دلخواه سالم  شنبه دلخواه سالم 

 
06/08  

 نان و ارده و سه شیره  پاپ کورن خانگی  خوراک لوبیا با قارچ 
 ) توت ، خرما ، انگور ( 

 

 یکشنبه
 

07/08 

منوش آبلیمو عسل د کوفته قلقلی با سیب زمینی  08/08 دوشنبه تخم مرغ آب پز با زیتون    

غزیجاتم عدس پلو با خرما   نان کره بادام زمینی عسل  
 

 سه شنبه
 روز اسباب بازی

09/08  

 چهارشبه نان پنیر و پسته   میوه خرد شده  دلخواه سالم 

 
10/08  

نبهش املت  میوه خرد شده دلخواه سالم  
 

13/08  

کباب تابه ای ساندویچ   نان پنیر و گردو  دمنوش آبلیمو عسل  

 
14/08 یکشنبه  

15/08 دوشنبه نان کره مربا پاپ کورن خانگی  زرشک پلو با مرغ   

 
 سه شنبه شیر با کیک خانگی   مشخود و کشن خوراک سبزیجات

اسباب بازیروز   
16/08  

17/08 چهارشنبه دلخواه سالم مغزیجات سیب زمینی سرخ کرده  

 

 شنبه نان پنیر و کنجد  میوه خرد شده دلخواه سالم
 

20/08  

 دمنوش آبلیمو عسل پلو خورشت قیمه بادمجان 

 
21/08 یکشنبه دلخواه سالم  

 راخشکب پیتزا خانگی 

 
22/08 دوشنبه نان حلوا ارده  

 سه شنبه نان خامه عسل  سبزیجات دمپختک
 روز اسباب بازی

23/08  

 چهارشنبه نان پنیر و پسته میوه خرد شده دلخواه سالم

 
24/08  


