
 

 

 

 ساعت روز هفته
 مستقل

 سال5تا3
 پدر )اقایان( مادر)بانوان ( مادر( –زوجین )پدر  سال 9 – 11 سال 7 – 9

 شنبه

17-18 
بازی و 

 دستورزی

  

 من توانا
  17-18ساعت : 

 فیتنس + نگهداری کودک 

 ) حضوری و مجازی (

19:30 – 18:30 

 
18:15-19:15 

 

هنر و 

 خلاقیت

 

 

 

 
 

 دوشنبه

 

 

 

 

 

 

 

17-18 
 

 

 

 

 

هوش و 

 استعداد 

 

 

 

 

 

 

 

 من توانا 
  17-18ساعت : 

 

 

 

 فیتنس + نگهداری کودک

 ) حضوری و مجازی (

19:30 – 18:30 

 فردی  و توسعه رشد
 

  17 -18اعت س

18:15-19:15 
 

 

 

 نمایش خلاق 

 فن بیان 
 

17-18  

 

مفاهیم 

 آموزشی

  پیش دبستان

  

 مدرسه زوج ها
  +نگهداری کودک

18:30 – 17 

   
 سه شنبه 

18:15 – 19:15  

 

مهارت های 

 زندگی
  

 1402دهم ترم شیفت عصر  ویژه بزرگسالکلاسهای  و مستقلکلاسهای کودک برنامه 

 موسسه ماه روشن 


