
  
 

 
 
 
 
 

 ساختار کلاس شماره کلاس عنوان کلاس سن ساعت ایام هفته

 

 

 

 

 شنبه هاسه 

 

 

 

 

17– 18:30 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 والدین

کارگاه های مهارتی ویژه 
 بزرگسال 

 )خانم سپیده عارفی(
 

 

 
 
 
 
 
 

 کلاس بالا 

 

 
 
 
 

 

 
 

 کارگاه ویژه والدین
خواب  چجوری

بچه ها را 
 تنظیم کنیم ؟

چجوری بچه 
ها مشکلات 
خود را حل 

 کنند؟ 

 آبان 30
 آذر  7

 آذر  14
 آذر 21

 19:15 – 18:15 دوشنبه –شنبه 

 

 

 
 

 

 

 

 ویژه مادران
 
 

 آگاهی جسمانی) فیتنس(
 

7 
 

 مادران

 مادر و فرزند

 دوشنبه ها 

11:30 – 10:30 

 صبح

 دنیای مهارت ها
 مادر و کودک خاله نجمه () 

 مادر و فرزند  7

 سال  3 – 2 17 - 18 شنبه ها
 بازی شادی هیجان

 )خاله سپیده(
 فرزند مادر 1

 17 - 18 شنبه ها
 بازی های گفتاری سال 3 - 5

 )خاله نرگس(

 فرزند مادر و 2

 17-16 شنبه ها
 آواها و صداها  سال2 – 3

 )خاله نرگس(

 مادر و فرزند 2

 18:15 – 19:15 شنبه ها
 مادرآگاه کودک دانا سال  5 – 3

 )خاله سپیده(

 فرزند مادر 1

  18-17 دوشنبه ها 
 سال  2- 5/1

 مامان بیا بازی 
 )خاله نرگس (

 مادر و فرزند  2

 18:15 - 19:15 دوشنبه ها
 سال  5 – 3

 کودک شاد
 )خاله سارا(

 و فرزند مادر 3

 17 - 18 شنبه هادو
 سال 3 – 2

 کودک شاد
 خاله سارا( )

 مادر و فرزند 3

 18:15 - 19:15 دوشنبه ها
 سال 3 - 2

 دنیای مهارتها
 )مادر و کودک خاله نجمه(

 و فرزند مادر 1

 17 - 18 دوشنبه ها
 سال 5 - 3

 دنیای مهارتها
 )مادر و کودک خاله نجمه(

 فرزند مادر و 1

 مادر و فرزند 2 جبرانی سال 5- 5/1 17-16 دوشنبه ها

 17 – 18 هاسه شنبه 
 سال 2 – 3

 ریتم و حرکت 
 )خاله نرگس(

 و فرزند مادر 7

 18:15 -19:15 سه شنبه ها
 سال 3 - 5

 ریتم حرکت 
 )خاله نرگس(

 مادر و فرزند 7

 16 - 16:45 سه شنبه ها–شنبه ها 
 سال 5 - 3

 خانه دوم من
 )خاله سپیده(

 نیمه مستقل 1

 1402 نهمبرنامه شیفت عصر ترم 

 موسسه ماه روشن 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سال 5 - 3 16 – 16:45 دوشنبه ها–شنبه ها 
 تقویت مهارت های اولیه

 )خاله ریحانه(
 مستقل 4

 )گروه سنی جداگانه( پکیج مستقل

 1402نهم برنامه شیفت عصر ترم 

 موسسه ماه روشن 


