
 

 . است کودک هر سن با متناسب کلاس هر آموزشی محتوای

 نشود هول –را بشناسد  خودش -باشد خلاق:   زندگی مهارتهای های فصل سر براساس تابستان ترم ماهه 4 کلاسی موضوعات محوریت

 کنترل را اندوهش و ،تنفر عصبانیت بتواند – باشد خوب دیگران با– باشد اجتماعی  - کند حل را خود مشکلات بتواند – نباشد باور زود –

 .بزند حرف خوب و کند گوش خوب -نباشد خجالتی – کند

روزهای 

 هفته
مستقل نیمه کلاس  کلاس مستقل 

 ساعت

 گروه سنی پکیج 
 بزرگسالان

 

 

 

 شنبه

 خانه  دوم  من
 )جدایی تدریجی(

 دو روز در هفته 

عارفی سپیده:  تسهیلگر  

15:16-17ساعت :   

 زندگی  زبان
 خود آگاهی

 عارفی سپیده:  تسهیلگر

 

17-17:45 

18-18:45 

19-19:45 

 

 7تا 5،   5تا3

  سال 12تا 8

 

 جادویی های شکل
 تفکر خلاق

 سالاری سارا: تسهیلگر

اولیه مهارتهای تقویت  

 )مقدماتی پکیج(

 دو روز در هفته 

 تسهیلگر : ریحانه ضیا

15:16-17:  ساعت  

 داشتنی دوست هیجانات
 مدیریت استرس و خشم

 ضیاء ریحانه:  تسهیلگر

 دوشنبه

 تقویت مهارت های اولیه 
 )مقدماتی پکیج(

 دو روز در هفته 

 ضیا ریحانه:  تسهیلگر

15:16-17:  ساعت  

 
 
 

 دنیای قصه کارگاه 
 مهلا رجب زاده سهیلگر: ت

 

45:17-17  

45:18-18  

19-19:45 

 

 7تا 5،   5تا3

 سال 12تا 8

 والدین کارگاه

 

 مثبت  پروری فرزند

 17:30 ساعت

22/05/1403 
 ارتباطات قلبی

 همدلی و دوست یابی

 تسهیلگر : سحر صدر

 کارگاه هنر و کودک
 سهیلا بدرودتسهیلگر : 

 سه شنبه

 خانه دوم من 
 )جدایی تدریجی(

 دو روز در هفته 

 تسهیلگر : سپیده عارفی

15:16-17:  ساعت  

 

 مهارتهای نمایشی
 ارتباط موثر

 تسهیلگر: نرگس نیسی

 

45:17-17  

45:18-18  

19-19:45 

 

 7تا 5،   5تا3

 سال 12تا 8

 

 و حواس هوش

 دقت ،توجه وتمرکز
 محبوبه میرزاییتسهیلگر: 

 

 مهارتهای  حرکتی
 سواد حرکتی

 افضلیتسهیلگر : عاطفه 


