
راهنمای ثبت نام
مرکز رشد، آموزش و مهارت آموزی کودک و خانواده

ماه روشن



ساختار کلاس های موسسه فرهنگی هنری ماه روشن
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ثبت نام 
حضوری

روش های 
ثبت نام

ثبت نام 
غیر حضوری



ماه روشن

ثبت نام 
حضوری

مراجعه حضوری
چهارشنبهشنبه تا 

5پارک نشاط، کوچه 
روبرو هتل هزار

14:15الی 7:15: صبح ها

20:00الی 14:00: عصرها



ایتاعضویت در 

و ورود به کلاس

ثبت اسم

فرزند شما

موسسهتوسط

کلاسدر جلسه اول 

خود 

ثبت نام را فرم 

کنیدپر 

ثبت نام غیرحضوری

پیام رسان

واتساپ

09130981985

09378064826

تماس تلفنی

09130981985

09378064826

سایت

www.maheroshan.ir



کلاس عنوان کلاس سن ساعت هایام هفت

مادر و کودک

7
ریتم و حرکت ، خانم نرگس 

نیسی
سال2-3 18:15-19:15

شنبه 
7

ریتم و حرکت،  خانم نرگس 
نیسی

سال3-5 17:00-18:00

2
(  مهارت کلامی)آوا ها و صدا ها 

خانم نرگس نیسی
سال2-3 17:00-18:00

2هدوشنب
(اعتماد بنفس)من می توانم 

خانم نرگس نیسی
سال3-5 18:15-19:15

3
(تربیت کودک ماهر)مادر آگاه و کودک دانا 

خانم سپیده عارفی
سال3-5 17:00-18:00

1
هوش موسیقی

خانم الهه انجم شعاع
سال2-3 16:00-17:00

سه 
شنبه

1 (آموزش بلز)موسیقیهوش  سال3-5 17:00-18:00

نیمه مستقل

2 (نیمه مستقل)خانه دوم من  سال3-5 17:00–16:15 شنبه

2 (نیمه مستقل)خانه دوم من  سال3-5 19:00–18:15 هدوشنب

کلاس های
مادر و کودک



17:30 16:15 روز
گروه 
سنی

پالت خلاقیت - چهارشنبه

5
7تا 

ال
س

سفر به زندگی 
پالت خلاقیت چهارشنبه

7
تا 

12
ال

س

مجموعه کلاس های 
سال12تا 7



19:30-18:3018:30-1818-1717-1616-15:3015:30-14:3014:30-14ساعتروز        

کتابخوانیشنبه
و  بازی آوازی

کارگاه هنر و کودکچاشت دومزبان زندگیدست ورزیچاشت اولمفاهیم پایه

کتابخوانییکشنبه
و  بازی آوازی

چاشت اولمهارت های استقلال
مهارت های  

ارتباط و
دوست یابی

کارگاه یادگیریچاشت دومبازی های کلامی

کتابخوانی  دوشنبه
و  بازی آوازی

مفاهیم آموزشیچاشت دومارتباط قلبیهنر کار با ابزارچاشت اولبازی های هیجانی

کتابخوانیسه شنبه
و  بازی آوازی

مهارت حرکتیچاشت دوممهارت نمایشیهوش و حواسچاشت اولهوش اجتماعی

کتابخوانیچهارشنبه
و  بازی آوازی

دست ورزیچاشت دومبازی های حرکتیهنر و نقاشیچاشت اولباشگاه مغز

آکادمی بازی و یادگیری 
شیفت عصر



کارگاههای  
مناسبتی 

ریتم و  
حرکت

کودک شاد

من میتوانم

هوش  
موسیقی

مادر آگاه
کودک دانا

آواها و 
صداها

هوش  
موسیقی

محتوای کلاس های
(مادر و کودک)

مهارت های ده گانه زندگی
خودآگاهی، همدلی تصمیم گیری، حل مسئله، )

...(جراتمندی، ارتباط، تفکر خلاق و نقاد و

فیآشنایی با صدا ، ریتم ،تقویت پیوند عاط

تقویت بعد رشدی کلامی و آواسازی
و یادگیری ایجاد صداها

تقویت روحیه مثبت و افزایش اعتماد بنفس
و خلاقیت در کودکان 

هماهنگی ذهن و بدن 
تقویت دقت، توجه و تمرکز

تقویت هوش کلامی، گفتاری، فن بیان
و رفع خجولی

سال5تا 3

سال5تا 3

ماه36تا 18

سال3تا 2

سال5تا 3

سال5تا3و3تا 2

سال5تا 2

سال5تا 3

هفته پایان ترم تک جلسه مادروکودکتقویت مهارت شنیداری،ریتم و موسیقی

سال 5تا 1
شنبه ، دوشنبه و سه شنبه



ریتم و  
حرکت

کودک شاد

من میتوانم

هوش  
موسیقی

مادر آگاه
کودک دانا

آواها و 
صداها

محتوای کلاس های
(مادر و کودک)

مهارت های ده گانه زندگی
خودآگاهی، همدلی تصمیم گیری، حل مسئله،)

...(جراتمندی، ارتباط، تفکر خلاق و نقاد و

تقویت بعد رشدی کلامی و آواسازی
و یادگیری ایجاد صداها

تقویت روحیه مثبت و افزایش اعتماد بنفس و 
خلاقیت در کودکان 

هماهنگی ذهن و بدن 
تقویت دقت، توجه و تمرکز

تقویت هوش کلامی، گفتاری، فن بیان و رفع 
خجولی

سال3تا 2

سال5تا 3

سال3تا 2

سال5تا3و3تا 2

سال5تا 2

سال5تا 3

تقویت مهارت شنیداری،ریتم و موسیقی

سال 5تا 1
بهشنبه ، دوشنبه و سه شن



هیجانات 
دوست 
داشتنی

بازی های 
آوازی

سواد  
زندگی

ارتباطات  
قلبی

دقت توجه  
و تمرکز

دست 
ورزی

مهارتهای  
اولیه

هنر 
ارتباطات  
بین الملل

هنرو
خلاقیت

هوش و 
حواس

مفاهیم  
آموزشی

مهارتهای 
حرکتی

محتوای کلاس های 
شیفت صبح

تقویت مجموعه ای از  مهارت ها 
عاطفی شناختی، کلامی،اجتماعی، )

(هیجانی، حرکتی

آشنایی با فرهنگ و آداب 
و رسوم دنیا

تفکر خلاق 
و ساخت سازه های خلاقانه

آشنایی و تقویت حواس و بالا بردن 
توجه و تمرکز

آموزش مفاهیم ابتدایی
ریاضی و علوم

هماهنگی ذهن و بدن
تقویت دقت، توجه و تمرکز

تقویت عضلات انگشتان دست و 
آمادگی برای نوشتن

ادراک دیداری و شنیداریتقویت 

تقویت اعتماد به نفس و ابراز وجود

آشنایی با انواع سواد های نوین و ارتقا 
مهارت های زندگی در جامعه امروزی

تقویت هوش کلامی، گفتاری
و فن بیان

رفع خجولی

شناسایی و شناخت احساسات 
و درک هیجانات

سال6تا 4
14:15الی 7:15شنبه الی چهارشنبه ساعت 



مهارتهای 
زندگی

مفاهیم  
آموزشی

بازی های 
ریتمیک

مهارت 
نمایشی 

هوش  
اجتماعی

خانه دوم 
من

مهارتهای  
استقلال

هنر و  
خلاقیت

بازی و 
دست ورزی

هوش و 
استعداد

محتوای کلاس های
آکادمی بازی و یادگیری

جدایی تدریجی کودک از مادر
کاهش اضطراب جدایی کودکان

(نیمه مستقل)

و خودمراقبتیکسب مهارت های اولیه

تفکر خلاق 
و پرورش هنر با ابزار هنری

تقویت عضلات انگشتان دست و 
آمادگی برای نوشتن

تقویت هوش هشتگانه گاردنر و  
پرورش استعداد

بالا بردن اعتماد به نفس، کنترل خشم
حل مشکلات، خلاقیت

افزای مهارت اعتماد بنفس و ارتباط با  
قصه ،کتاب و نمایش

تقویت ادراک شنیداری، هماهنگی ذهن و 
بدن، افزایش دقت، توجه و تمرکز

آموزش مفاهیم ابتدایی ریاضی و علوم

دوست یابی، اعتماد به نفس، حل 
مشکلات، تفکر خلاق، کنترل خشم

سال6تا 3
20الی 14شنبه الی چهارشنبه ساعت 



کلاس سفر  
به زندگی

پالت  
خلاقیت

محتوای کلاس های
سال12تا 7

آموزش مهارت های اساسی زندگی مانند 

حل مسأله، مدیریت احساسات، ارتباط 

مؤثر، تصمیم گیری، مسئولیت پذیری و 

خودجرات مندی مراقبت از 

تحریک و پرورش تفکر خلاق، حل 

از  مسئله و توانمندی های هنری کودکان 

طریق فعالیت های مختلف هنری



کارگاههای 
والدینی

پانسیون
بانوان

والدین

کارگاه های والدینی، برنامه های 

آموزشی هستند که به والدین 

ابزار و آگاهی های لازم برای 

تربیت بهتر فرزندان و بهبود 

.روابط خانوادگی می دهند

ویژه
بانوان

ویژه والدین

و  جایی برای آرامش، یادگیری

لذت از لحظات خاص در کنار 

هم با کلاس های هنری، 

کتابخوانی گروهی، آموزش 

...مهارت های زندگی و 



1404برنامه زمان بندی ترم های سال 

فروردین15فروردین الی 9 فروردین31 فروردین16 1ترم

فروردین29فروردین الی 23 اردیبهشت31 اردیبهشت1 2ترم

خرداد2فروردین الی 27 خرداد31 خرداد3 3ترم 

خرداد30خرداد الی 24 تیر31 تیر1 4ترم

تیر27تیر الی 21 مرداد29 مرداد1 5ترم

مرداد31مرداد الی 25 شهریور31 شهریور1 6ترم 

شهریور28شهریور الی 22 مهر30 مهر1 7ترم 

آبان2مهر الی 26 آبان28 آبان3 8ترم 

آبان30آبان الی 24 آذر30 آذر1 9ترم 

تاریخ ثبت نام پایان ترم شروع ترم ترم

دی5آذر الی 29 دی30 دی1 10ترم 

بهمن3دی الی 27 بهمن29 بهمن1 11ترم 

اسفند1بهمن الی 25 اسفند27 اسفند2 12ترم 



گرامی لطفاً با مراجعه حضوری ما را از وضعیت فرزند خود مطلع سازید تا ما با ارزیابی اولیه  والدین 

. بهترین کلاس را به شما معرفی کنیم

. از آن با توجه به کلاس انتخاب شده قیمت دقیق کلاس به شما ارائه می گرددبعد 

رنج شهریه کلاس های ماه روشن

تومانمیلیون2500تا1از......................................................................کودکومادر

تومانمیلیون4200تا3200از.........................................................صبحمستقلپکیج

تومانمیلیون1200.............................................................عصرشیفتمستقلنیمه

تومانمیلیون3500هرروز175روزانه......................عصرشیفتیادگیریوبازیآکادمی

تومانمیلیون1تاتومان400....................................سال12تا5سنیردهکلاس های

تومانهزار750تا600از..................................................( بلز)موسیقیهوشکلاس

تومانهزار800تا130از..................................................................بانوانپانسیون



از همراهی شما
سپاسگزاریم

Maheroshan_kerman

32266946-034
5پارک نشاط، کوچه 
روبروی هتل هزار

www.maheroshan.ir


